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「輪と和」   輪を広げよう 和やかに 

第２２２３回  令和８年２月４日（水） 

本日の行事   外来卓話：故金正司様（岐阜中 R C ）    

2025－26年度                佐藤備子会長 

本日のお客様 岐阜中 RC    故金正司様 

幹事報告                     清水英志幹事 

＊＊ガバナー事務所より 

・台湾国際大会フライヤー・台北国際通信、

朝食会、晩餐会案内 

・ローターアクト全国大会の案内  

＊地区事務所より 

・夏期派遣学生募集案内 

・次期会員増強ラーニングセミナー開催案内 

  5月 9日（土）都ホテル岐阜長良川   

・2026-2027年度地区補助金申請 確認依頼 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

第２２２２例会報告 

■会長挨拶                                2025-26年度 佐藤備子会長 

本日は 2222回、ゾロ目の例会です。本日ご出席の皆さま、きっと良いことが起こると思います。 

さて、前回と今回と、新年の抱負ということでお話をしておりますが、改めて感じたのは、やはり健康が

第一だということです。私は昨年、還暦を迎え初めて人間ドックを受けました。その際、エコー検査で引っ

かかり、CT、さらにMRI、大学病院まで行くことになりました。結果は良性で治療の必要はなく、ほっとし

ているところです。 

仕事と家族に振り回される毎日ですが、仕事は「追われる」のではなく「追う」ように、家族に振り回さ

れることは「幸せなこと」と前向きに考え、その合間に好きなことにも全力で取り組んでいきたいと思いま

す。 

目の前の目標は、先週お話しした コンポストの普及です。私がなぜ、これほどコンポストにこだわるの

か。私はおばあちゃん子で育ち、子どもの頃は祖母について畑へ行って遊んでいました。その時、必ずお勝

手の残飯を持って行き、畑に入れていたのを覚えています、これが今の活動の原点です。 

結婚して自分で炊事をするようになり、岐阜市のアパートに住んでいた頃、残飯を燃えるゴミに出さなけ

ればならないことに、強い違和感を覚えました。４階で畑もなく仕方がないのですが、それがストレスでし

た。ベランダで花やミニトマトを育てて、気持ちを紛らわせていました。 

平成8年に白鳥へ帰ってきて、念願の家庭菜園を始め、畑にコンポストを置き、冬は雪に埋まってしまう

ので車庫で段ボールコンポストを行い、春になったら畑に戻す、ということを長年続けてきました。 

大きなきっかけは、息子二人がお嫁さんをもらい、どうも残飯を燃えるゴミに出しているなぁ…と気にな

り始めたことです。これが「姑根性というものか」と、自分がその立場になって実感しました。 

会社でも従業員に聞いてみましたが、全員、生ごみは燃えるゴミに出しているとのことでした。 

改めて周りを見てみると、ほとんどの家庭がそうです。今は、生ごみを燃えるゴミに出すことが当たり前の

社会のルールになっていますが、生ごみの 80〜90％は水分 です。「これで本当にいいんやろうか」と、強

く思うようになりました。 

生ごみを堆肥化して、燃えるゴミに出さなくてもよい、誰でも手軽に、持続的にできる方法はないかと真剣

に考え、段ボールコンポストを工夫し、徹底的に調べました。 

生ごみには、野菜が育つための栄養素がほとんど含まれています。私たちが口にするものですから安全です

しコンポストを始めると“、・ゴミ出しの回数が減る・嫌な臭いがなくなる・堆肥として活用できる”など、

たくさんの良いことがあります。持続可能な社会を目指す世界的な取り組み、まさに SDGs だと思っていま

す。今では、息子夫婦も私の思いを理解して、コンポストを使ってくれています。 

この取り組みを、これからも多くの人に広めていきたいと思っています。 

本日の書は 「松無古今色（まつ ここんの いろなし）」松の緑は今も昔も変わることがない 

花は、先週に続き 蝋梅 です。 

例会日：毎週水曜日 18：30∼（6∼9月末 19：00∼）    

例会場及び事務所：白鳥町農業指導研修センター２F       

TEL：0575-82-3822 FAX：0575-82-5191  

E-mail：gsrc@abelia.ocn.ne.jp     

発行：クラブ会報委員会 
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■会員卓話（新年の抱負） 

寺田澄男君君 

 毎年の事ですが、この年になると抱負と行っても何もないです。私が白鳥に来てからの事を少し話したい

と思います。25歳の時昭和37年に家内と結婚して寺田家に入りましたが、34歳の時にジュニア活かす会を

発展会で作りまして、色々な活動をしました。一番大きなことは国際プロレス大会を大島でやったことです。 

スズケンの創業者鈴木健三さんからプロレスの依頼があり、そのお礼に次の年に別荘に来ていることを知り、

新旧の役員 6名で尋ねまして、白鳥おどり屋台の寄贈をやっていただけるという事で喜んで帰ってきました。 

大工に相談すると「せっかく作るならケヤキで作った方がいい」という事で、最終的に 320万円まで掛かっ

てしまいました。また出来た屋形を広小路の夏祭りに持っていって披露しなくてはならず、どうやって持っ

て行ったかわかりますか？ 

大和南小・中分校の受け持ちの先生が、「今度の郡の展覧会に書いて出さないか」と言われ、題名は学校

から与えられましたが、「人生意気に感ず」という文字でした。賞には入りませんでしたが、座右の銘とし

てずっと心の中に残っております。 

 踊り屋形、プロレス大会を行った事だけでも人生意気に感じ 

だと思っています。青年会議所創設や、ポイントカード、ボーイスカウト、町作りでは桜の苗をサイクリン

グロードに植えたり、長良川に鯉のぼりの吹き流し事業をしました。今年は暖かくなったら書道塾へ行き、

もう少し上手になる努力をしてみたいと思います。上手になったら来年の抱負で持ってきたいと思います。 

井俣愛美君 

 昨年は義父が亡くなり、娘が出産という事で、壮絶な1年を送りました。義母も認知症が入り、お父さん

の所へ行くと言って、2時からの面会だと言っても何回も来ます。お父さんの所において迎えに行くという

繰り返しをしました。娘はペーパードライバーなので送り迎えもしながら、母もたまにデイサービスやショ

ートステイの間に洗い物やなどしたり、病院を3ヵ所行ったり来たりで、すごい1年でした。娘を送り届け

た後、1ヶ月体調を崩し、なかなか戻りませんでした。今年は健康管理をきちんとする事、なおかつお母さ

んと上手に付き合いながら仕事もなるべく休憩も取れるようにしたいです。やりたいことがありすぎて、自

分は休むことが得意ではないので、休みを取りながら、体に気を付けながら、家族の健康を大事にしながら、

昨年から言ってますが、整理整頓が得意ではないので、少しずつ片付けていけたらと思います。 

和田良一君 

 この年になると抱負はありませんが、毎日平穏で無事であればと思っております。今年から毎週 2回は休

むようにしました。今はゴルフも百姓も出来ず、1日をゆっくり休むことは楽なんだとビックリしました。 

あまり動いてばかりはいけないと感じました。1月は暇でしたので、石徹白の漬物やニシン漬け・カブの酢

漬け、甘酒などやって楽しんでおります。今年の目標ではないですが、1週間に1日休肝日を作る、僕にと

って大変な事ですが、来年の抱負の時に休肝日を取っていることを話せるよう、頑張りたいと思います。 

石徹白秀也君 

 ロータリーに入ってから新年の抱負を知り、皆さんは決意や抱負を話されますが、僕は気ままな人間なの

で、やる時は無茶苦茶やりますが、気が乗らない時は人に迷惑を掛けるような人生を歩んでいます。毎年、

これをやりたいと思わないようにしています。大事なことは1事業主ですので、会社がうまくいくように、

体制を作っていればそれなりに回っていくし、外に向かっては、そのような営業活動をすれば、それなりに

廻ってきますので、今年1年もそんな感じでやっていきたいと思います。ロータリーでは、それなりの人た

ちが集まっているので、お付き合いをするには自分の身を正していかなくてはいけないという気持ちを持っ

たことです。入会して20年経ち、もし入っていなければ、どうなっていたかなと思うと、もしかしたら具

合が悪かった可能性もあります。生まれた地を離れて白鳥に住んでいますが、事業は生まれた地の石徹白で、

いつも石徹白の事を考えております。今は石徹白は面白い永住者がいて、これからの石徹白を考えながら活

動をしていくのは面白いなと、自分が面白いと思ってやっていますが、果たして地域にとってどうなってい

くか、なかなか面白味はあります。ロータリーにおいても、どんな風になっていくか面白いなと、50周年

事業をするわけですが、どうなっていくかなと非常に楽しみでもあり、面白いなと日々思っております。 

松森正和君 

 長続きすることがなくて、ちょっとずつしかできていません。最近は走っています。以前は走ったり、2

ヶ月休んだりしていましたが、ここ2年程週に2，3回は走る事が出来ています。僕が長く続くことは珍し

く、続けられるんだなと思いましたので、それを活かす訳ではないですが、仕事の方で資格を取ってみよう

かと思いました。20年程そういう勉強はしてなくて、宅建の資格を取りたいと思い、資料を見ると仕事に

関係する問題が多いみたいで、今年は受けてみようかと思っています。ネットを見るとすぐ問題が出てきた

り、YouTubeで解説をしてくれるので、やろうと思えばできますので、7月頃の試験に向けて勉強していき

ます。受かったら報告しますが、黙っていたらそういう事です。 

 

 



山口里美君 

 今年は地区補助金事業、来期は50周年記念事業、次次期は50周年記念式典と続きますので、成功に導き

たいとと思っております。来週も先ほど決まりましたが、バイクで日本一周している故金さんをお呼びする

ことになりました。その方は岐阜中RC所属で、寺田さんとも親交があったそうです。自費でバイクで日本

一周して、メーキャップしながら、ポリオ撲滅活動をしている方です。私も地区に行かせていただいて、そ

のような方と巡り合うことが出来まして、例会に出席することで外に神通力に持っていきたいと、ロータリ

ー言葉で言うと、「入りて学び、出でて奉仕せよ」という名のもとに1年頑張りたいと思いますので、どう

ぞよろしくお願いします。 

清水英志君 

 元気で健康に注意していきたいと思います。少しは漢字が読めるようになりたいと思います。 

児玉利明君 

 宣伝にはなりますが、2027年に150周年を迎えます、それに向けて岐阜市役所跡地に本社ビルを建ててい

ます。地上7階地下1階の建物で、１階から3階までがお店などが入り、4階から本部が入り、地域密着型

の建物です。完成が2027年ですので、その時に自分がいるか分かりませんが、おりましたらご案内が出来

ればと思います。プライベートとしては、白鳥おどりに上の子を連れてくる事が出来ましたが、今年は2人

とも連れてこれればと思います。また子供はスキーが未経験ですので、連れてきたいと思います。 

有井弥生君 

 行動目標を3つ考えています。一つ目はすぐやる、2つ目は寝る、3つ目は痩せる、です。すぐやるとい

うのは出来そうで私は中々出来ていなくて、直ぐやらないと忘れてしまったり、後回しになるとストレスに

なって夜寝られなくなるので、何かあったらすぐやるように心がけています。2つ目の寝るというのは、今

55歳で菅、50歳の時に勉強しようと思い、通信で大学院に行きまして、夜の10時頃から1時までレポート

や論文をやるという生活を続け巻いて、お陰様で2年で卒業できたのですが、その癖が抜けなくて10時頃

から資料を作ったりしていますので、早く寝ようと思います。3つ目の痩せるというのは、運動もしていな

いし、年も年なので頑張らなくてはと思いますがハードルが高いです。ですので、今年はすぐやる、寝る、

痩せる、この3つを頑張りたいと思います。 

杉山賢君 

 郡上市のどこの会合に出ても言われるのが人口減少です。私は保育園経営をしているので死活問題です。

去年生まれた子供が郡上市内で138人です。令和7年度3月までに生まれるであろう子供も含めt106人で

す。白鳥町では30人を割っています。中学校で1学年30人いないという事になります。衆議院選挙が始ま

りましたが、ある党は大学までお金を出すと公約している所もありますが、お金だけで補充していくのはど

うなのかなと思います。死活問題と言いましたが、こども園をしていますが、産み育てやすいというのはお

金の問題だけじゃないのかなと、私たちがその人たちをサポートしていくというのも大事だと、多少なりと

も少子化が歯止めになって、郡上市の子供たちが生まれてくる社会が出来ればと思います。子供がいなくな

ることはダメージが大きくなると思います。そういう世の中ならないようにしていきたい思います。 

 

■ニコＢＯＸ                           ニコＢＯＸ委員会 児玉利明君 

佐藤備子君 大雪で大変忙しいですが、今日も例会に来れて良かった。 

寺田澄男君 先週は祝っていただき、ありがとうございました。 

山下誠君 無性にカラオケが歌いたくなった。車やし。そうだ、ノンアルで行くぞ！スナック待っとれ！ 

石徹白秀也君 今期初めての雪下ろしをしました。やっぱり雪下ろしはえらいですね。  

畑中知昭君 大和に住んでてよかった。白鳥より雪が少ない。 

松森正和君本日、受けないつもりでいた仕事をなんやかんやで受けてしまいました。気が進まないけど、

前向きに頑張りたいと思います。 

山口里美君 近々ポリオ撲滅活動されている故金さんをお呼びします。 

井俣愛美君 今週は、次女が赤ちゃんを連れて１Wほど遊びに帰ってきてくれるので嬉しいです。 

児玉利明君 雪が沢山降りましたね。足もと、体調気を付けましょう。 

有井弥生君 寒い日が続きますので、お身体お大切に。 

同文 和田良一君,小島正則君、、清水英志君、杉山賢君 

 

■行事予定               ■出席報告           出席委員会 井俣愛美君 

 

2月11日 休会 

2月13日 チャリティコンサート 

回数 会員数 出席者 休会者 補正 出席率 

2221回 30名 23名 1名  79.31％ 

2222回 30名 16名 1名  55.17％ 


